
                                                Учредитель газеты 

   Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение                                                   

              «Начальная школа—детский сад № 33 г. Юрги» 

В  этом выпуске: 

  Персона 

  Проба пера 

  Праздники 

  Это интересно 

  Физ-ра на Ура! 

  Твоё здоровье 

Март  №2 

    С тѐплыми днями, с весенней капелью, 

    С первой мимозой, с последней метелью,  

    С ласковым солнышком Вас поздравляем,    

    Счастья, здоровья, успехов желаем! 



                  2 

            Обучающиеся - Аксѐнов Артѐм 4 класс, Филонова Ульяна 3 класс взяли    

интервью у директора нашей школы МКОУ « Начальная школа—детский сад №33 

г.Юрги» Алмаевой Елены Валерьевны.       

1. Здравствуйте Елена Валерьевна!         

Давайте начнѐм с самого начала. Кем Вы 

мечтали стать в детстве? 

— Здравствуйте! Я сразу мечтала стать учителем, 

потому что у меня мама учитель, бабушка учи-

тель, прабабушка учитель– другого не предполага-

лось. 

2. Кем Вы работали, прежде чем стать    дирек-

тором школы? 

 — Заведующим детским садом. 

3. Какие качества должны быть присущи директору школы? 

— Коммуникабельность, хозяйственность, лидерские задатки, ответственность,              

организованность, целеустремленность, справедливость, умение выстраивать отношения 

и     создавать команду, 

4. Думали ли Вы, что когда - нибудь станете директором этой школы? 

— Именно этой - нет не думала. А что директором стану однозначно – у меня   мама ди-

ректор , бабушка директор и прабабушка была директором. 

5. Вы руководите большим коллективом педагогов, встречаетесь с родителями. Как 

Вы всѐ успеваете? 

— Стараюсь успеть, но честно говоря 24 часа не хватает, хотелось бы побольше времени, 

чтобы всѐ успеть.  У меня большая команда, которая помогает во всѐм- мои заместители! 

6. Чему на Ваш взгляд, сегодня нужно учить детей в первую очередь? 

— Умению общаться. Иногда наши дети не могут найти общего языка с друг с другом.  

7. Благодаря Вам школа сильно изменилась, она стала более современной . Что еще 

бы Вам хотелось сделать? Какой Вы видите школу завтрашнего дня? 

— Сделать еѐ ещѐ более современной. Первой школой в Юрге. 

8. Ваше жизненное кредо ? 

—  Прими то, что есть, отпусти то, что было  

      И имей  веру в то, что будет.                 Аксѐнов Артѐм, 4 класс; Филонова Ульяна , 3 класс. 
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                                                                       Прогулка по городу Юрга. 

        Юрга – это небольшой сказочный городок. 

Он замечательный в любое время года и суток. 

Весеннее утро будит тебя перезвоном птичьих 

голосов. Выйдешь на улицу и наслаждаешься 

ароматом первых цветов. Город просыпается.  

Все люди куда-то спешат. 

А как приятно гулять по городу летним днем.    

Юрге есть много достопримечательных мест связанных с ее историей. Люди         

поддерживают в городе порядок. Высаживают на клумбах цветы похожие на     

пестрые ковры. В этом сказочном городе некогда скучать.  В нем часто устраивают 

различные праздники, представления. Можно сходить в кинотеатры, библиотеки, 

музеи, бассейны. Можно отдохнуть в парках, у фонтана, развлечься на                   

аттракционах. И конечно, сбегать к любимой  речке Томь. 

Но вот наступает вечер. Зимние 

вечера в Юрге тоже чудесны. На     

город опускается полутьма. Вокруг 

зажигаются огни. И Юрга              

становится похожа на город         

светлячков. Приятно гулять по       

улицам. Снег хрустит под ногами и 

переливается в свете фонарей. Движение уже не такое как днем.  Жители стараются 

вернуться в свои квартиры уютные. 

  Хочется еще погулять по Юрге, но королева ночь накрывает ее своей черной               

шалью. Город засыпает  крепким и спокойным сном до утра. 

Юрга – это моя Родина, мой дом, который я очень люблю! Я хочу, чтобы все     

жители берегли этот город, заботились о нем, делали его еще краше и больше.     

Чтобы каждый мог найти в нем занятие по душе. 

                                                                 Мухачева Елизавета, 3 класс 
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      День Восьмого марта – это тот особый день, когда 

повсюду чувствуется присутствие весеннего тепла и    

искренней радости. В этот день принято поздравлять 

прекрасную половину нашей школьной страны: девочек 

и всех женщин школы. 

              В нашей школе прошѐл праздник, посвящѐнный          

8 Марта. Ребята с педагогами подготовились к концерту,    

выступили все классы, чтобы поздравить мам, бабушек,      

девочек, педагогов, работников школы с праздником 8 Марта. 

Был приготовлен необычный подарок для       женщин -       

весенний букет, который состоял из песен, стихов, танцев,   

слов поздравлений. У всех детей было хорошее праздничное  

настроение, такое мероприятие в школе способствует развитию творческих способностей 

детей. 

Нарисовала ученица 3 

класса , Степанова А. 

Наша редакция от всего сердца поздравляет 

весь женский коллектив нашей школы! 
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   Спортивный праздник «Весёлые старты» по ППД 

       21 марта в спортзале нашей школы  состоялся спортивный праздник  «Весѐлые  

старты по ПДД».  В увлекательных состязаниях и забавных эстафетах приняли участие 

школьники с 1 по 4 классы.   

      Хочется верить, что та любовь к спорту, которую воспитывают и образовательные  

учреждения и поддерживается родителями, станет увлечением у нашего подрастающего 

поколения на всю жизнь. В зале царили смех, шум и веселье. Все были счастливы – дети, 

зрители. А счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда всем организаторам 

праздника. 

      «Веселые старты» прошли в упорной, бескомпромиссной борьбе. Здесь не было        

проигравших, потому что каждая команда старалась изо всех сил, боролась до конца.       

По окончанию соревнований детей угостили сладким. 
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       Почему Международный женский день празднуют именно 8 марта? Какая               

история 8 марта? Раньше во многих странах женщины не имели права голоса, не    

могли работать. Девочкам не позволяли ходить в школу. Конечно, их это обижало!  

       Потом женщинам позволили работать. Но условия труда были тяжѐлыми. Тогда в 

Нью-Йорке (город в Соединѐнных Штатах Америки) более 150 лет тому назад           

работницы прошли «маршем пустых кастрюль». Они громко били в пустые кастрюли 

и требовали повышения зарплаты, улучшения условий работы и равные права для 

женщин и мужчин. Это так удивило всех, что событие стали называть Женским днѐм. 

     Потом в течение многих лет женщины   

устраивали акции протестов. Они требовали    

избирательного голоса, выступали против   

ужасных условий труда. Особенно протестовали 

они против детского труда. Тогда было решено 

избрать один общий женский день для многих 

стран. Женщины разных стран договорились, 

что именно в этот день будут напоминать     

мужчинам, что женщин надо уважать. 

        Впервые Международный женский день был проведѐн 19 марта 1911 года в           

Германии, Австрии, Дании и некоторых других европейских странах. Эта дата была         

избрана женщинами Германии. В Советском Союзе 8 марта длительное время было    

обычным рабочим днѐм. Но 8 мая 1965 года, накануне 20-летия Победы в Великой       

Отечественной войне, Международный женский день был объявлен праздничным. 

        В 1977 году ООН (Организация Объединенных Наций) объявила 8 марта днѐм    

борьбы за женские права — Международным женским днѐм. Этот день объявлен       

национальным выходным во многих странах. Поэтому мамы и бабушки в этот день могут 

немного отдохнуть, сходить на праздничный концерт, пообщаться со своими детьми. 

       Это первый праздник весны  -

самого прекрасного времени года.                             

8марта мы всегда поздравляем наших 

мам, бабушек, которые так много       

времени уделяют  нашему                

воспитанию, а также сестричек  и    

знакомых девочек.  
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1 марта - Международный день кошек.  
     Кошки живут рядом с человеком уже на протяжении    

многих сотен лет. Эти животные берегут домашние запасы 

от грызунов, создают атмосферу тепла и уюта,    помогают 

лечить некоторые заболевания и просто радуют хозяев своим 

присутствием.  

      В 1933 году в Москве был создан Музей кошки. Со дня 

его основания и до нашего времени посетителям                    

демонстрируют произведения искусства, связанные с   этими 

животными.     Художники открывают загадочный мир       

необычных созданий, изображают особенности их                 

поведения, так называемую     магию кошек.  

      1 марта - Международный день кошек. Любовь людей к этим созданиям так   

велика, что в их честь в первый день весны был учреждѐн  специальный праздник. Дата 

не является официальной, но это не снижает еѐ популярности у владельцев                 

представителей семейства кошачьих. Инициатива  праздновать Международный день    

кошек 1 марта принадлежит Московскому музею  кошки, а также редакции журнала «Кот и 

пѐс» с 2004 года. 

Больше всего примет и поверий, связанных с кошками существует в России. На 

Русь кошки попали в 7-8 веке, и мгновенно покорили сердца людей своей грациозностью 

и спокойствием. 

На Руси кошек любили, и считали, что без кошки и дом — не дом. Любовь русских 

к Муркам и Васькам настолько велика, что ни один переезд не обходиться без них.        

Пустить кошку в новый дом считается к семейному счастью и благополучию на новом 

месте. Туда, где кошка ляжет спать, человек поставит свое ложе, это место будет самым 

спокойным и комфортным. В сельской местности невозможно себе представить подворье 

без сторожа закромов, единственная, самая 

надежная охотница и охрана от мышей и крыс 

– это домашняя кошка.  

Перечислять достоинства коше  можно 

до бесконечности. Но что бы понять все нашу 

любовь к этим милым Муркам, нужно побы-

вать на выставках. Кошачьи выставки начали 

проводиться в Росси еще с 1980 года.                    

Именно с той поры кошки заняли место не 

просто домашнего любимца, а семейной гор-

дости.  

Те, кто считает себя любителями кошек, не понаслышке знает, сколько            

интересного и любопытного появляется в доме   вместе с любимицей. Кроме          

приятных хлопот, это и игры, и смех, и возможность  наблюдать, как растет и        

взрослеет одно из самых древнейших, загадочных и непокорных животных,             

выбравшим себе в  покровители человека! 
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        «Увлечение  - сильный, большой интерес  к чему либо».  Увлечение не знает            

границ . Но каждое занятие  даѐт возможность  узнать что то новое , неизведанное , 

увлекательное.    

         У каждого из нас  есть любимое занятие. Кто—то предпочитает футбол, кому то 

нравится танцевать или рисовать. Этим мы отличаемся друг от друга, это нас и      

сближает.. То, чем мы с удовольствием занимаемся в детстве,  может пригодиться нам 

во взрослой жизни.  

По проведенному опросу мы узнали, что  очень много детей нашей школы посещают    

различные виды занятий. Бойкова Анна, ученица1 класс ходит на танцы в ДЮЦ;            

Кострицкий Никита, ученик 2 «а» класса посещает бальные танцы; Брутян Анна, ученица 

4 класса ходит в музыкальную школу по классу скрипка; Аксѐнов Артѐм, ученик 4 класса 

занимается  спортивными бальными танцами. 

Аксѐнов Артѐм,    

ученик 4 класса. 

Кострицкий Никита,  

2 «а» класс 
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         Шашки – традиционная и замечательная игра, которая учит думать над ходами, 

анализировать действие противника. Это соревнования стратегий, как с                        

интеллектуальных, так и личностных. В школе такие игры готовят почву для 

«больших» шашек, обучая школьников размышлять над ходами, предугадывать ходы 

противника, аккуратности, последовательности в действиях, умению не обижаться 

при проигрышах.  

        19 марта 2018 года в школе состоялся шашечный турнир между сильнейшими       

игроками 2 - 4 классов, под руководством учителя физкультуры Маталасовой О.В.    

Несмотря на то, что правила шашек достаточно просты, игру можно назвать одной из 

самых динамичных настольных стратегий. Каждая партия  уникальна и еѐ исход         

зависел от навыков соперников. 

       ШАШКИ - это и спорт, и искусство и наука в одной игре, доставляющая много         

радости и удовольствия! 

 

 

 

 

 

 

 

         Игра получилась увлекательной и захватывающей. Участники турнира сохранили 

массу приятных впечатлений о прошедшем мероприятии. После окончания игры судьи 

подвели итоги.  Победителями стали: ученица 2 «Б» класса Степанова К. (III место), 

ученик 4 класса Долгов А. (II место), ученик 3 класса Матов Р. (I место). Победители 

были награждены грамотами, а участники сертификатами.  

       Поздравляем победителей и всех участников школьного шашечного турнира! 
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                                Правильное питание для здоровья глаз 

           Телевизор, компьютер, разнообразные гаджеты, вредные привычки, загрязнение                                                                                       

окружающей среды и другие факторы оказывают негативное влияние на зрение. По-

этому забота для глаз исключительно важна. Не          забывайте напоминать об этом и 

своему ребенку. Основополагающим      принципом зачастую является правильное и 

полноценное питание. Важно включить самые необходимые продукты для восстанов-

ления зрения в       ежедневный рацион детей для профилактики заболеваний глаз.  

  Черника. Эти ягоды помогают поддержать остроту зрения и уменьшить усталость 

глаз при помощи витаминов В1 и С, а также пигмента    

лютеина. Черника прекрасно сохраняет свои  свойства 

и в замороженном виде, и даже если  приготовить из 

нее варенье. 

  Морковь. Этот оранжевый овощ богат многими ви-

таминами, полезными для глаз. Благодаря       бета-

каротину морковь помогает поддерживать остроту зре-

ния. Можете сделать салат из моркови со сметаной 

или потушить ее с добавлением сливок. Такой способ 

приготовления улучшает усвоение жирорастворимого каротина. 

 Тыква. В состав этого оранжевого овоща входят особенные вещества и    витамины, 

очень полезные для нашего зрения: лютеин и зеаксантин, витамины С, А, В1, В2 и 

цинк. Из тыквы можно приготовить много разных блюд: салаты, супы, каши, и даже 

десерты. 

  Лук и чеснок. Употребляя эти продукты, Вы поможете своему зрению     сохранить 

или восстановить четкость. Эти овощи богаты – серой. 

  Шпинат. Эти овощи богаты лютеином, противостоящим катаракте.         Поэтому Вы 

сможете намного снизить риск возникновения заболевания глаз. 

 Брокколи. Эти овощи поддерживают зрение благодаря содержанию          лютеина, 

зеаксантина и каротина. 

 Фрукты. Особенно полезны для глаз фрукты зеленого и оранжевого цветов: киви, 

апельсины, виноград, персики и т.д. 

  Рыба. Это источник жирных кислот омега-3, необходимых для хорошего зрения. 

Наиболее богат ими лосось, сардины, сельдь, и скумбрия. А   употребление рыбьего 

жира предотвратит дегенерацию жѐлтого пятна глаза. 

 

                                                               



   Творог. Этот молочный продукт содержит витамин В2 (рибофлафин), который 

стимулирует и поддерживает обмен веществ в роговице и хрусталике. Витамин 

В12 (цианокобаламин) улучшает кровоснабжение глаз. 

  Черный шоколад. Этот продукт защищает кровеносные сосуды глаз благодаря 

флавоноидам, укрепляющим роговую оболочку. 

        Принцип, который лежит в основе питания для глаз, 

очень прост: нужно есть как можно больше продуктов, 

содержащих витамины А, С и Е. 

Витамин А. Чрезвычайно важен для зрения, так как явля-

ется составной частью пигмента сетчатки. Недостаток 

этого витамина вызывает «куриную слепоту» (зрение слабеет в сумерках и с 

наступлением темноты). Однако регулярное поступление его в организм      

необходимо при любых нарушениях зрения. Именно большое  содержание ви-

тамина А делает морковь столь ценным продуктом для глаз. Этот овощ —     

растительный источник бета-каротина, который в организме преобразуется в 

тот самый витамин А. Менее известно то, что в желтом болгарском перце и       

авокадо его значительно больше, чем в моркови. А лидером по этому              

показателю является абрикос. Причем полезен он как в свежем, так и в           

сушеном виде. Суточная доза витамина А содержится в 2 яичных желтках.  

Витамин С. Даже у одного и того же человека, идеально видящего или         

близорукого, зрение может колебаться как в течение дня, так и в течение года и 

зависеть от состояния здоровья, от давления, которое, в свою очередь, связано с 

кровообращением. Поэтому глаз нельзя рассматривать как изолированный     

орган. При высоком давлении кровоснабжение сетчатки оказывается не в     

норме. Следовательно, состояние глаза связано в первую очередь с                 

кровеносными сосудами. А главный защитник сосудов — это витамин С. Вот 

почему он так важен для здоровья глаз. Поскольку им очень богата черника, в 

сезон нужно съедать не менее 10 стаканов свежих ягод. Черника, протертая с 

сахаром, поддержит зрение зимой. Суточная доза витамина С содержится в    

одном апельсине. 

Витамин Е. Это сильный антиоксидант - вещество, которое снижает риск 

преждевременного старения тканей глаза, появления дистрофических             

изменений сетчатки и радужной оболочки. Регулярный прием этого витамина 

противостоит также угрозе появления глазных опухолей. Сейчас в крупных 

универсамах можно купить проростки пшеницы и ржи. Одна столовая ложка 

измельченных проростков содержит суточную дозу третьего «глазного»          

витамина.                                                                               Степанова Арина,3 класс,    

                                                                    Посникова Ангелина 4 класс.                                                                                                                                 
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Зафиксируй взгляд на одной из центральных цифр. Не двигая глазами старайся боковым 

зрением распознать обе цифры расположенные по бокам в том же ряду. Усложняя задание, 

двигайся по числовой пирамиде сверху вниз. Держи таблицу на расстоянии от глаз 25-30 см.     

Упражнение выполняй без очков!  
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