В гости
В гости к пальчику большому

Выставляем вверх большие пальцы.

Приходили прямо к дому

Соединяем под углом кончики пальцев обеих рук..

Указательный и средний

Поочередно называемые пальцы соединяются с большими на двух руках одновременно.

Безымянный и последний

Пальцы сжаты в кулак, вверх выставлены только мизинцы.

Сам мизинчик-малышок

Постучался на порог.

Кулаки стучат друг о дружку.

Вместе пальчики - друзья.

Друг без друга им нельзя.

Ритмичное сжатие пальцев в кулак на обеих руках.
Дружба

Дружат в нашей группе 
Девочки и мальчики. 
Пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок. 

Мы с тобой подружим 
Маленькие пальчики. 
Ритмичное касание пальцев обеих рук. 

Раз, два, три, четыре, пять.
Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца.

Начинай считать опять: 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Мы закончили считать.

Руки вниз, встряхнуть кистями.

Домик

Раз, два, три, четыре, пять.

Разжимаем пальцы из кулака по одному, начиная с большого.

Вышли пальчики гулять. 
Ритмично разжимаем все пальцы вместе.

Раз, два, три, четыре, пять.

Сжимаем по очереди, широко расставленные пальцы в кулак, начиная с мизинца.

В домик спрятались опять.

Ритмично сжимаем все пальцы вместе.

Пошли пальчики гулять

Раз, два, три, четыре, пять,

Сжимают и разжимают кулачки.

Пошли пальчики гулять,

Шевелят пальчиками.

Этот пальчик рыл песок,

Загибают пальчики, начиная с большого.

Этот делал пирожок,

Этот с горки катался,

Этот в травке валялся,

Этот умницей был,

Хорошо говорил.

В лесок
Раз, два, три, четыре, пять,

Сжимают и разжимают кулачки.

Мы пошли в лесок гулять.

Этот пальчик по дорожке,

Загибают пальчики, начиная с большого.

Этот пальчик по тропинке,

Этот пальчик за грибами,

Этот пальчик за малинкой,

Этот пальчик заблудился,

Очень поздно возвратился.

Будем листья собирать

Раз, два, три, четыре, пять -

Сжимают и разжимают кулачки.

Будем листья собирать.

Листья березы,

 Загибают пальчики, начиная с большого.

Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберем.

Маме осенний букет отнесем.

Сжимают и разжимают кулачки.

Прогулка
Пошли пальчики гулять,
Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и   как бы прыжками двигаются по столу.

А вторые догонять.

Ритмичные движения по столу указательными паль​цами.

Третьи пальчики бегом,

Движения средних пальцев в быстром темпе. 

А четвертые пешком,
Медленное движение безымянных пальцев по поверхно​сти стола.

Пятый пальчик поскакал

Ритмичное касание поверхности стола обоими мизин​цами. 

И в конце пути упал.

Хлопок обоими кулаками по поверхности стола.

Засолка капусты

Мы капусту рубим,

Резкие движения прямыми кистями вниз и вверх.

Мы морковку трем,

Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, движение кулаков к себе и от себя.

Мы капусту солим,

Движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки.

Мы капусту жмем.

Интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки.

Замок
На двери висит замок. 
Кто открыть его бы мог?

Ритмичные быстрые соединения пальцев двух рук в замок.

Потянули,

Пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны.

Покрутили,

Движение сцепленными пальцами от себя, к себе.
Постучали

Пальцы сцеплены, основания ладоней стучат друг о друга.

И открыли!

Пальцы расцепляются, ладони в сторону.

Дом и ворота

На поляне дом стоит,

Пальцы обеих рук под углом друг к                                                                  другу, широко расставлены, соприкасаются только кончики одноименных пальцев. 

Ну а к дому путь закрыт.

Большие пальцы обеих рук — вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе; кончики средних пальцев соприкасаются.

Мы ворота открываем,

Ладони поворачиваются параллельно друг другу.

В этот домик приглашаем,

Пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены, соприкасаются кончики одноименных пальцев.

Цветок
Вырос высокий цветок на поляне,

Руки в вертикальном положении, ладони друг к другу, развести пальцы и слегка округлить их.
Утром весенним раскрыл лепестки.

Развести пальцы рук.

Всем лепесткам красоту и питанье

Ритмичное движение пальцами вместе — врозь.

Дружно дают под землей лепестки 

Ладони опустить вниз и тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести.

Зайцы

Скачет зайка косой

Указательный и средний пальцы правой руки вверх, остальные выпрямить и соединить.
Под высокой сосной

Ладонь правой руки вертикально вверх, пальцы широко расставлены.

Под другою сосной

Ладонь левой руки вертикально вверх, пальцы широко расставлены.

Скачет зайка второй

Указательный и средний пальцы левой руки вверх, остальные выпрямить и соединить.

Коза и козленок

Идет коза рогатая, идет коза бодатая,

Указательный палец и мизинец — вверх, остальные прижать к ладони, причем согнутый большой палец сверху. 

К ней козленочек спешит, 

Колокольчиком звенит.
Указательный и безымянный пальцы — вверх, остальные прижаты к ладони.

Пальцы соединены в щепотку, опущены вниз.

Птички

Птички полетели,

Большой палец отогнуть в горизонтальное положение, сверху присоединить сомкнутые прямые остальные пальцы.

Крыльями махали,

Махи ладонями с широко раскрытыми пальцами.

На деревья сели,

Руки вверх, все пальцы широко расставить.

Вместе отдыхали
Большой палец отогнуть в горизонтальное положение, сверху присоединить сомкнутые прямые остальные пальцы.

Кошка и собаки

Вышла кошечка вперед,

Указательный и мизинец правой руки согнуты вверху, остальные пальцы прижаты к ладони, причем большой палец согнутый сверху.

К нам идет хвостом играет
Левой ладонью машем у основания правой кисти.

Ей на встречу из ворот

Большие пальцы обеих рук вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики средних пальцев соприкасаются.

Две собаки выбегают

Указательные пальцы и мизинцы обеих рук подняты вверх, остальные прямые пальцы соединены вместе.

Цветок

Вырос высокий цветок на поляне 

Цветок с закрытыми лепестками.

Утром весенним раскрыл лепестки 
Развести пальцы рук.
Всем лепесткам красоту и питанье

Ритмичные движения пальцами  вместе и врозь.

Дружно дают под землей корешки 

«Корни».

Человечки

Побежали вдоль реки

Дети на перегонки.

Движение указательного и среднего пальцев обеих рук по поверхности стола от себя к краю (повторить несколько раз).

Мышь

Тихо в доме («Дом»)
Спит малыш.

Под полом скребется мышь. («Мышь»)
В домике

Стол стоит на толстой ножке («Стол»),
Рядом стульчик у окошка («Стул»).
Два бочонка под столом («Бочонки»).
Вот такой
 я видел дом («Дом»).
Лошадки

Вот помощники мои

Поднятые вверх  ладони с расставленными в стороны пальцами.

Их как хочешь поверни.

Круговые движения поднятыми вверх ладонями.

По дороге белой гладкой

Скачут пальцы, как лошадки

Чок-чок-чок, чок-чок-чок

Скачет резвый табунок.

Поочередное постукивание кончиков пальцев по поверхности стола начиная с мизинцев.

Массаж с использованием массажных досочек

Гладь мои ладошки еж,

Ты колючий, ну и что ж.

Я хочу тебя погладить.

Я хочу с тобой поладить.

«По грибы» 
(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца)

Раз, два, три, четыре, пять

Мы грибы идем искать.

Этот пальчик в лес пошел,

Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик все съел,

От того и потолстел.
Пальчиковый массаж

Пальцев мы массаж начнем.
Нам простуда нипочем

Растираем сверху вниз – 

Закаляйся организм.

Большой палец – голова, чтобы думала она.

Разминаем указательный – чтоб желудок 
работал обязательно.

Средний палец мы погладим – работу 
кишечника наладим.

Безымянный потрем смело, чтобы печень не 
болела.

Разомнем мизинцы мы – сердце бьется как 
часы.

Время мы не зря теряем 

Свое здоровье укрепляем.

1. «Двое разговаривают» (согнуть обе руки в кулак, большие пальцы вытянуты вверх, приблизить их друг к другу).
2. «Стол» (правую руку согнуть в кулак, на нее сверху положить горизонтально левую руку).
3. «Кресло» (правую руку согнуть в кулак, а левую прислонить к ней вер-тикально).
4. «Ворота» (соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук, большие пальцы поднять вверх или согнуть внутрь).
5. «Мост» (поднять руки вверх ладонями друг к другу, расположить пальцы горизонтально, соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук).
6. «Ромашка» (соединить обе руки, прямые пальцы развести в стороны).

7. «Тюльпан» (полусогнутые пальцы обеих рук соединить, образуя, чашечку цветка).
9. «Улитка с усиками» (положить правую руку на стол, поднять указательный и средний пальцы, расставить их).
10. «Раковина улитки» (правая рука на столе, левую руку положить сверху).

11. «Ежик» (ладони соединить, прямые пальцы выставить вверх).

12. «Дом» (соединить наклонно кончики правой и левой рук).
13. «Кот» (средний и безымянный пальцы правой руки прижать к ладони большим пальцем, указательный палец и мизинец» слегка согнуть, поднять руку вверх).
14. «Волк» (соединить большой, средний и безымянный пальцы правой руки, указательный палец и мизинец слегка согнуть, поднять вверх).
15. Ножницы (указательный и средний палец правой и левой рук имитируют стрижку ножницами).

16. «Колокол» (скрестить пальцы обеих рук, тыльные стороны обратить вверх, опустить средний палец правой руки вниз и свободно вращать им).

17. «Бочонок с водой» (слегка согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив сверху отверстие).
18. «Пожарник» (упражнение с предметом: используется игрушечная лесенка, указательный и средний палец бегут по ней).
19. «Птички летят» (пальцами обеих рук производить движения вверх, вниз).
20. «Птички клюют» (большой палец поочередно соединять с остальными пальцами).
21. «Гнездо» (пальцы обеих рук скруглить и соединить в форме чаши).
22. «Камень – ножницы - бумага»

«Алые цветы»
(ладони соединены в форме тюльпана, пальцы медленно раскрываются, затем производятся плавные покачивания кистями рук, затем пальцы медленно закрываются, приобретая форму цветка, производятся покачивания головкой цветка)
Наши алые цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.

Наши алые цветки

Закрывают лепестки,

Тихо засыпают,

Головой качают.

«Апельсин»
(начиная с мизинца, загибать попеременно все пальцы)

Мы делили апельсин.

Апельсин всего один.

Эта долька для кота,

Эта долька для ежа,

Эта долька для улитки,

Эта долька для чижа,

Ну, а волку кожура.

«Прятки»
(сжимание и разжимание пальцев рук)

В прятки пальчики играли

И головки убирали.

Вот так, вот так,

Так головки убирали.

Две сестрички

Две сестрички, две руки
Встряхивание кистями рук.

Рубят, строят, роют,

Дети изображают в движении слова текста.

Рвут на грядке сорняки

И друг дружку моют.

Месят тесто две руки –

Левая и правая,

Воду моря и реки

Загребают, плавая.

Кто живет под потолком?

- Кто живет под потолком?             (руки в стороны)
- Гном                       (руки – «колпачок» над головой)

- У него есть борода?                       (руки в стороны)

- Да.                                      (кисти рук у подбородка)
- И манишка, и жилет?                    (руки в стороны.)

- Нет...                                                    (руки - к груди)
- Как встает он по утрам?       (руки вытянуть вверх)

- Сам.                                                     (руки «в боки»)
- Кто с ним утром кофе пьет?          (руки в стороны)

- Кот.                                             (пальчики - «усики»)

- И давно он там живет?                  (руки в стороны)

- Год.        (указательный палец правой руки - вверх)

- Кто с ним бегает вдоль крыш?     (руки в стороны)

- Мышь.                                        (ладошки - «ушки»)

- Ну, а как его зовут?                       (руки в стороны)

- Скрут.                      (переплести пальцы обеих рук)
Гости
Стала Маша гостей созывать:
(вращение кистей рук к себе.)

И Иван приди, и Степан приди,

И Матвей приди, и Сергей приди,

А Никитушка - ну, пожалуйста.

(поочередный массаж кончиков пальцев правой руки.)
Стала Маша гостей угощать:
И Ивану блин, и Степану блин,
И Матвею блин, и Сергею блин,
А Никитушке - мятный пряничек.

(поочередный массаж кончиков пальцев левой руки.)
Вот помощники мои
Вот помощники мои, их как хочешь поверни:           
(Смотрим на раскрытые ладони.)
И вот эдак, и вот так, не обидятся никак.

                                       (Потираем руками.)

Раз, два, три, четыре, пять.       (Хлопаем в ладоши.)
Не сидится им опять.           (Встряхиваем кистями.)
Постучали,                                     (Стучим по столу.)
Повертели                      (Круговые вращения кистью.)
И работать захотели.                  (Потираем руками.)
Поработают немножко,              (Хлопаем в ладоши.)
Мы дадим им отдохнуть. (Сложили ладони вместе.)
Постучали,                                     (Стучим по столу.)
Повертели                      (Круговые вращения кистью.)
И опять обратно в путь.             (Хлопаем в ладоши.)
Игры для пальчиков
1. Сшить кусок мягкой текстильной резинки длиной 4 - 5см и полученное колечко поочередно надевать на кольцо из большого и указательного пальцев (затем большого и среднего, безымянного, мизинца). Раздвигать пальцы, растягивая резиновое колечко. Перемещать резиновое колечко с кольца из большого и указательного пальца на следующее кольцо из большого и среднего пальца, не помогая себе свободной рукой.

2. Сжимать мягкий поролоновый мячик между ладонями (диаметр мячика 3-4 см).

3. Мягкий поролоновый или резиновый мячик сжимать большим и поочередно остальными пальцами сначала ведущей (правой), затем левой руки.

4. В коробку с фасолью или крупой поместить несколько мелких игрушек, предварительно показанных ребенку.

Затем завязать глаза и предложить ребенку на ощупь найти эти игрушки и, не подсматривая, определить, что это.

5. Найти с закрытыми глазами две одинаковые мягкие игрушки.
6. Мешать воду (крупу, песок и т. п.) каждым пальцем поочередно по часовой стрелке и против, стараясь держать кисть руки неподвижной. (В качестве емкости использовать пластмассовый стаканчик).
7. Предложить ребенку закрасить разными способами (точками, вертикальной или горизонтальной штриховкой) изображенные на альбомном листе контурные геометрические фигуры.

8. Выбрать на ощупь из 4-5 мягких игрушек (допустим, только зайчика).
9. На альбомном листе нарисовать крупный квадрат (8 Х8 см) и предложить ребенку закрасить его, например, красными точками.

Не настаивать на продолжении работы. Через день предложить ребенку продолжить работу на этом же листе и этом же квадрате, только изменив цвет карандаша.

Еще через день опять продолжить работу, взяв другой карандаш. И так до тех пор, пока весь квадрат не окажется закрашенным точками.

10. Отстукивание простых ритмических рисунков подушечками пальцев обеих рук по подражанию (взрослый показывает одной рукой, ребенок воспроизводит обеими одновременно). В данном ритме можно проговаривать слоги на отрабатываемые звуки.

11. Приподнимание пальцев поочередно от мизинца ведущей руки к мизинцу другой с проговариванием слоговых рядов на отрабатываемые звуки. Ладони при этом плотно прижаты к столу.

12. С закрытыми глазами выстроить по порядку матрешек.

13. Рисование различных геометрических фигур в одну сторону обеими руками одновременно. Закрашивание их точками, штрихование горизонтально, вертикально и наклонно.
14. Рисование мелкой петлей (штрихом, точками и т. д.) обеими руками одновременно различных знакомых предметов.

15. Рисование различных животных из геометрических фигур обеими руками одновременно.
16. Повторное рисование различных геометрических фигур с закрытыми глазами обеими руками одновременно.

17. Дорисовывание различных рисунков с закрытыми глазами (рисунок выполняется по предварительно тщательно рассмотренному и прорисованному с открытыми глазами образцу).

18. Рисование геометрических фигур, элементарных предметов и знакомых букв в воздухе ладонями и пальцами рук поочередно, затем обеими руками одновременно.

19. Сравнить две мягкие игрушки на ощупь (чем похожи? чем различаются?).
20. На ощупь (через ткань) определить содержимое мешочка (в мешочке могут лежать легкоузнаваемые предметы: кубик, коробок, матрешка и др.).
21. Найти одинаковые предметы в двух разных мешочках.
22. При помощи палочки, с закрытыми глазами «определить» предмет, стоящий на столе.
23. На ощупь вдеть шнурки в игрушку - планшет.

 Массаж пальцев рук
Раз, два, три, четыре, пять, 
(Дети соединяют поочередно мизинцы, потом безымянные пальцы, и т. д. до больших пальцев под счет.)
Вышли пальцы погулять.            (Затем хлопают в ладоши.)
(А вслед за этим идет поочередный массаж пальцев от основания к ногтю по внешней стороне правого большого пальца.)

Этот пальчик самый сильный.       (Левого большого пальца)
Самый толстый и большой.(Правого указательного пальца.)

Этот пальчик для того...         (Левого указательного пальца.)

Чтоб показывать его.                      (Правого среднего пальца.)

Этот пальчик самый длинный...     (Левого среднего пальца.)
И стоит он в середине.             (Правого безымянного пальца.)

Этот пальчик безымянный...    (Левого безымянного пальца.)

Он избалованный самый.                            (Правого мизинца.)

А мизинчик хоть и мал...                               (Левого мизинца.)

Очень ловок и удал!
(После этого дети интенсивно растирают кисти рук, и встряхивают их.)

Ну-ка, братцы, за работу
Ну-ка, братцы, за работу

Покажи свою охоту:

Большаку дрова рубить,

Печи все тебе топить,

А тебе воду носить,

А тебе обед варить,

А малышке песни петь,

Песни петь да плясать,

Родных братьев забавлять.

(Движения для пальцев рук по тексту.)
