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Пояснительная записка

Малоподвижный образ жизни детей отрицательно сказывается на их здоровье, умственном, физическом и психологическом развитии. Подвижные игры в рамках внеклассной работы в значительной степени восполняют недостаток движения, а также помогают предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность детей во время учёбы. 
Подвижные игры являются важным средством развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья. В них ребенок приобретает опыт общения, стимулируется его познавательная активность, совершенствуются движения, развиваются физические способности, происходит становление его личности. Игра влияет на двигательную и психическую сферы занимающихся, что обусловлено быстрой сменой игровых ситуаций, предъявляющих высокие требования к подвижности нервных процессов, к быстроте реакции и нестандартности двигательных действий. Подвижные игры приучают к логике мышления, к очень быстрому реагированию на действия партнеров по игре. Таким образом, подвижные игры являются действенным средством всестороннего развития детей с ограниченными возможностями здоровья, помогают им формировать необходимые для дальнейшей жизни движения. Игры являются также средством коррекции и компенсации дефектов, как первичных, так и вторичных, создают благоприятные условия для социальной реабилитации. Преимущество подвижных игр перед строго дозированными упражнениями заключается в том, что игра всегда связана с инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально, стимулирует двигательную активность. В игре используются естественные движения большей частью в развлекательной ненавязчивой форме. Подвижные игры, как правило, не требуют от участников специальной подготовленности. Одни и те же подвижные игры могут проводиться в разнообразных условиях, с большим или меньшим числом участников, по различным правилам. Важнейший результат игры - это радость и эмоциональный подъем, что способствует более успешному развитию личности детей с ограниченными возможностями здоровья. Кроме того, игры создают благоприятные условия для приобщения детей с ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям физическими упражнениями, что является важнейшим фактором их интеграции в общество здоровых сверстников.

Подвижные игры очень увлекательны и разнообразны по содержанию. Если надоедает одна игра, всегда на выбор есть еще множество других. По содержанию все народные игры доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития. Все свои жизненные впечатления и переживания малыши отражают в условно-игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ («Гуси-лебеди», «Али-баба», «У медведя во бору», и т. д.). Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, а встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной деятельности. Так, например, в связи с движениями водящего и изменением игровой ситуации ребенок должен проявить более сложную, т. е. мгновенную и правильную, реакцию, поскольку лишь быстрота действий приводит к благоприятному результату («Палочка-выручалочка», «Пятнашки» и др.). Большое воспитательное значение заложено в правилах игры. Они определяют весь ход игры, регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют формированию воли, т. е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребенок не может не проявить воспитываемые у него качества. 

Подвижная игра — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 
Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Народные игры призваны донести до потомков национальный колорит обычаев, оригинальность самовыражения народа. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви и преданности Родине.

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор. Есть игры, которые воспитывают доброе отношение к окружающему миру. 
Цель: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 
         Задачи:
· научить детей играть активно и самостоятельно;

· вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу;

· способствовать воспитанию  нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности.

Программа рассчитана на детей разного возраста из расчёта 3 часа в неделю, 9 часов за одну лагерную смену.
       Прогнозируемые результаты применения программы направлены:

- на формирование первичных общих умений и навыков. Игры в целом развивают ловкость, гибкость, силу, воображение, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения. Они разнообразны, развлекательны и эмоциональны. 
- введение детей в предметную область физической культуры. Овладение детьми способов игровой деятельности позволит им сформировать представления о здоровом образе жизни, а также применять умения и навыки и в другие периоды жизни в зависимости от меняющихся обстоятельств. 

Тематическое планирование
	№

п/п
	Дата
	Тематика занятий
	Характеристика деятельности 

	1.
	02.06.21
	Утренняя гимнастика (с элементами аэробики).

Подвижная игра «Ловишка».
Подвижная игра пионербол.

	Познакомиться с упражнениями 
танцевальной аэробики.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Оценивать результаты своей деятельности.

	2.
	04.06.21
	Спортивный праздник «Мы  - юные футболисты»:
- эстафета с футбольными мячами;

- конкурс пенальти;

-матч по мини-футболу между отрядами.
	Познакомиться с элементами игры мини-футбол. 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Оценивать результаты своей деятельности.

	3.
	09.06.21
	Утренняя гимнастика (с элементами аэробики).

Подвижная игра «Али-баба».
Подвижная игра «Вышибала»
	Закрепление упражнений танцевальной аэробики. 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Оценивать результаты своей деятельности.

	4.
	11.06.21
	Спортивный праздник «Богатырская наша сила!»:
- метания малого мяча на дальность;

-метание набивного мяча на дальность;

- отжимание;

- перетягивание каната.
	Оценивать результат своей деятельности.

Общаться и взаимодействовать в игровой и соревновательной деятельности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры.

	5.
	16.06.21
	Утренняя гимнастика (с элементами аэробики).

Подвижная игра «Гуси-лебеди»

Подвижная игра пионербол
	Закрепление упражнений танцевальной аэробики.  

Оказывать помощь сверстникам во время участия в соревнованиях.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.



	6.
	18.06.21
	Спортивный праздник «Пионербол – игра на все времена!»
Турнир по пионерболу.
	Оказывать помощь сверстникам во время участия в соревнованиях.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.


Ожидаемые результаты:

К концу игрового периода дети
должны иметь представление:

· о традициях русских народных праздников;

· о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

должны знать:

· историю возникновения русских народных игр;

· правила проведения игр, эстафет и праздников;

· основные факторы, влияющие на здоровье человека;

· основы правильного питания;

· правила поведения во время игры.

должны уметь:

· выполнять упражнения в  игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);

· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;

· владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём; 

· применять игровые навыки в жизненных ситуациях. 

Методическое обеспечение и технологии программы:
Теоретический материал программы лучше давать в форме бесед (групповых или индивидуальных) до, после или в процессе выполнения двигательной деятельности. 

Практические упражнения периодически изменяются, широко применяются упражнения с использованием различных предметов и снарядов.

Основная функция этой программы - воспитание национального самосознания. Русские народные игры, входящие в первый компонент, поделены на разделы, по характеристикам игр. Здесь есть игры, отражающие отношение человека к природе, ведь народ всегда трепетно относился к природе, берёг её, прославлял. Есть игры, которые воспитывают доброе отношение к окружающему миру. 
Материально- техническое обеспечение программы:

· канат;

· 6 теннисных мячей;

· волейбольный мяч;
· конус;

· футбольный мяч;

· цветные ленточки;

· волейбольная сетка.
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