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План – сетка образовательной деятельности 
 

 

Образовательные 

области / Направления 

 

 

 

Базовый вид деятельность 

 Младшая 

группа №6 

Средняя 

группа  

№2 

Старшая 

группа  

№1,№4,№5 

Подготовите

льная к 

школе 

группа №3 

 3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

  нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2   3 4 5 6 7 8 9 10 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное 

развитие 

   2 68 2 68 2 68 2 68 

 

формирование элементарных 

математических представлений 

  1 34 1 34 1 34 1 34 

ознакомление с окружающим 

миром 

  1 34 1 34 1 34 1 34 

Речевое развитие    1 34 1 34 1 34 2 68 

 развитие речи   1 34 1 34 1 34 1 34 

подготовка к обучению грамоте   - - - - - - 1 34 

чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Ежедневно 

Художественно- 

эстетическое развитие 

   4 136 5 170 6 204 6 204 

 

Изобразительная 

деятельность 

рисование   1 34 1 34 2 68 2 68 

лепка   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

аппликация   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Конструктивно-

модельная деятельность 

конструирование   1 34 1 34 1 34 1 34 

Музыкальная 

деятельность 

музыка   2 68 2 68 2 68 2 68 

Физическое   

развитие 

   2 68 2 68 2 68 2 68 

 физическая культура    3 68 3 68 3 68 3 68 

Итого    10 340 10 340 12 408 12 408 

Вариативная часть (модульная) 

Коррекционная работа индивидуальные и подгрупповые 

коррекционные занятия 

          

 развитие зрительного 

восприятия, осязания и мелкой 

моторики, социально-бытовая 

ориентировка, ориентировка в 

пространстве, коррекция 

нарушений речи 

  - - - - - - - - 

физическое развитие           

Кружки плавание    1 34 2 68 2 68 2 68 

 ритмика               

 Кружок «Цветовая экология»       1 32 1 32 

Всего   11 374 12 408 16 544 16 544 

Продолжительность недельной нагрузки   2ч 

45м 

 4ч  8ч 

30м 

 8ч 

30м 

 

 

Примечания: 

*Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста реализуется в процессе 

организации игровой деятельности, развитии общения, нравственного воспитания, патриотического 

воспитания, трудового воспитания, формирования основ безопасности. 

*Конструктивно-модельная деятельность, ФЭМП проводится в совместной деятельности педагога с 

детьми (во второй группе раннего возраста, старшей группе, подготовительной группе)) в соответствии с 

циклограммой. 

* В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития  детей. 
* Число 0,5 означает, что непрерывно образовательная деятельность (далее НОД) проводится один 

раз в две недели, в чередовании с другим видом НОД.  

* Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется дошкольным образовательным 

учреждением самостоятельно, исходя из социального запроса родителей (заказчиков услуг). 

  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МКОУ «Начальная школа – детский сад №33 г.Юрги» на 2021-2022 

учебный год разработан на основании нормативных документов:  

 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 4 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней"; 

 Положения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 г. № 966; 

 Устава МКОУ «Начальная  школа – детский сад № 33 г.Юрги».    

 

Учебный план МКОУ Начальная школа – детский сад №33 г.Юрги». является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности.  

В учебном плане предложено распределение количества непосредственно 

образовательной деятельности, дающее возможность МКОУ использовать модульный 

подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.  

Учебный план является составной частью адаптированной основной  

общеобразовательной программы дошкольного образования МКОУ «Начальная школа – 

детский сад №33 г. Юрги».    

В данном учебном плане отражены особенности учреждения: в дошкольном 

отделении функционируют 6 групп для детей с ОВЗ (слабовидящие, слепые): 

 

В
о
зр

ас
т

н
ая

 

гр
у
п

п
а,

 

№
 

К
о

л
и

ч
ес

тв

о
 г

р
у
п

п
 Младшая группа № 6 (3 – 4 года) 1 

Средняя группа №2, (4 – 5 лет) 1 

Старшая группа № 5, №1, №4  (5 – 6 лет) 3 

Подготовительная к школе группа №3  (6 - 7 лет) 1 

 

В учебном планеустановлено соотношение между инвариантной (обязательной) 

частью и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть составляет не менее 60 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение проекта основной образовательной 

программы дошкольного учреждения. 

Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает результаты освоения детьми 

Адаптированной основной образовательной программы МКОУ. 

- вариативная (модульная) часть составляет не более 40 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение Адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного учреждения.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями  к устройству, содержанию  и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 



Продолжительность образовательной деятельности распределяется следующим 

образом: 

 младшая группа - не более 15 минут, 

 средняя группа -  не более 20 минут, 

 старшая группа - не более 25 минут, 

 подготовительная  к школе группа -  не более 30 минут. 

В середине учебного года предусмотрены каникулы, во время которых проводится 

образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического 

направления. 

В учебный план включены пять образовательных областей: 

-«Познавательное развитие»; 

- «Речевое развитие»; 

- «Художественно-эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие»; 

–«Социально-коммуникативное развитие» (формы организации детей: сюжетные 

игры, подвижные, театрализованные игры с правилами, совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проектов). 

 

Коррекционная деятельность 

 

Коррекционная работа осуществляется на основе «Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) 

под ред. Л.И.Плаксиной (2003г.).  

В содержание коррекционной работы включены следующие разделы: «Развитие 

зрительного восприятия», «Развитие осязания и мелкой моторики», «Социально-бытовая 

ориентировка», «Ориентировка в пространстве», «Коррекция нарушений речи». 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-дефектологом 

(тифлопедагогом) и учителем-логопедом. 

В группах основную коррекционно-образовательную деятельность осуществляет 

учитель – дефектолог, педагог-психолог, учитель-логопед входят в вариантную часть 

учебного плана. 

Формы проведения:  

 Фронтальная – три раза в неделю: 2 раза – по формированию правильного 

звукопроизношения и подготовке к обучению грамоте (всего 68), 1 раз – по 

формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной речи (всего 

34). Продолжительность – 25 мин.  

 Индивидуально-подгрупповая – ежедневно. Продолжительность – 15-25 минут.  

Учебный план составлен из расчета 34 недель и не превышает максимально 

допустимый  объем общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на 

освоение Адаптированной основной образовательной  программы ДОУ. 
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